
Observation Period 
mean  SD  mean  SD  p­value 

Baseline  3  2.42  1.5  2.2  0.246 
Week 1  2.8  2.26  1.4  2.03  0.334 
Difference 

Baseline  3  2.42  1.5  2.2 
Week 2  2.40  2.04  0.9  2.02  0.615 
Difference 

Baseline  3  2.42  1.5  2.2 
Week 3  2.2  1.87  0.9  2.01  0.816 
Difference 

Baseline  3  2.42  1.5  2.2 
Week 4  2.1  1.92  0.4  1.94  0.844 
Difference 

Baseline  1.5  2.2 
Week 5  0.33 
Difference 

Baseline  1.5  2.2 
Week 6  0.22 
Difference 

Baseline  1.5  2.2 
Week 7  0.15 
Difference 

Baseline  1.5  2.2 
Week 8  0.10 
Difference  0 
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Number of days of 
poor quality sleep 

Elmore Oil 

Week1           Week 2           Week 3          Week 4                      Week 5           Week 6           Week 7          Week 8 

Number of days of poor quality sleep experienced by participants before   and after   application of Elmore Oil : first 4 weeks taken from 
statistical analysis of patients : second 4 weeks taken by extrapolation of first 4 weeks data.


